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参考实例：
潍坊医学院高等教育自学考试

毕业论文开题报告
题目：***********************************                                     

	考 生 姓 名
	李文文

	准考证号
	123456789

	专 业
	护理学

	指导教师姓名
	****


	一、选题依据（拟开展课题的研究背景、研究目的及研究意义，字数不少于300字）

（一）研究背景

随着时代的飞速发展，人们的饮食习惯出现极大改变，导致消化系统恶性肿

瘤发病率增高。结直肠癌是消化系统常见恶性肿瘤疾病，可根据其病理特征分为

3 类，如癌体较大、肠腔突出的息肉型，质地较硬环绕于肠壁的狭窄型，癌体较

小、呈凹陷性溃疡的溃疡型，主要症状表现为局部腹痛、腹泻、贫血、便血、排

便习惯改变等，患者多以中老年群体为主，但近年来有年轻化趋势。该病发病率、

死亡率高，位居所有肿瘤死亡率第4位，恶性肿瘤发病若不采取科学有效的治疗将对患者身心健康和生命安全造成严重影响。临床研究表明，该病与慢性结肠疾病、饮食习惯等因素有关，且结肠息肉可能是其主要致病因素[1]。目前结直肠癌根治术是治疗该病最有效也是唯一可彻底治愈的方案，术后 5 年生存率可达到90 %以上。结直肠癌中老年患者群体机体脏器功能根据年龄不同均存在不同程度的下降，而外科手术作为一种激烈应激源，对患者机体功能造成严重影响，因此如何快速、有效促进术后恢复成为从业人员的主要研究内容[2-3]。

（二）研究目的

探究快速康复外科护理模式对手术治疗的结直肠癌患者产生的具有影响。

（三）研究意义

对采用手术治疗的结直肠癌患者进行快速康复外科护理，具有显著的临床效

果，加快了患者的术后恢复速度，有效预防相关并发症的出现，并加快机体功能

恢复，从而获得显著的治疗效果。同时，护理人员认真、负责的护理态度，给予

患者真诚的关心与爱护，使护患间建立和谐的关系，提高了患者护理满意度。

	文献综述内容（国内外研究现状分析、主要参考文献）（要求：字数不少于600字，不包括参考文献）

（一）国内研究现状

结直肠癌根治术后均存在不同程度胃肠道反应、骨髓抑制等不良反应，导致患者 出现紧张、焦虑等负面心理，对治疗、预后、术后恢复均造成一定不利影响，而 常规康复干预通常对此类情况的应对效果并不理想。陈晓晨【4】研究表明，术后康复对结直肠癌患者于术后早期开始实施，根据不同情况制定个性化康复、饮食方案，可最大化提高康复训练及饮食干预的效果，促进肠蠕动等胃肠功能恢复，以达到提高生活质量的目的，同时可进一步预防并发症的发生。黄安振【5】等人研究表示，加速康复外科护理模式通过交流、沟通等方式收集患者个人喜好等详细信息，对其进行评估及针对性干预，对不良心境状态疏导效果更好，同时辅以知识宣教达到提高患者认知程度的效果，减轻其不确定感，有助于缓解不良心境状态，从而达到理想效果。 
常惠莉【6】等人认为，快速康复外科护理通过早期恢复训练、术后镇痛护理等 措施加强患者对早期功能训练的重视，降低其生理不适，有利于加速术后恢复。其通过对结直肠癌患者分两组进行对照，结果发现采用快速康复护理的小组并发症发生率显著低于另一小组，其认为是由于快速康复外科护理减少尿管、胃管放置时间，能减轻患者不适，降低感染风险，减少并发症的发生。同时通过饮食指导，严格控制饮食，保护患者肠黏膜功能，而早期功能锻炼有利于肠道功能的恢复，能有效防止下肢静脉血栓和肌肉萎缩。

（二）国外研究现状 
Ding Chunhua [7]提出快速康复外科（fast track surgery, FTS）护理，其解释为 
该护理模式通过对围手术期的护理方式进行优化，以达到减缓因手术创伤产生应 
激反应的目的，从而降低术后并发症的发生率，缩短住院时间，促使患者快速恢 
复身体健康。Bian Shichang [8]经研究发现，常规护理在术前禁食禁饮是为了防止 
呛咳、误吸的发生，但经 FTS 研究证明，术前适量的碳水化合物不仅能缓解患 
者的饥饿感，还能提高机体对胰岛素的敏感性，从而提出可在结直肠癌患者术前 
缩短禁食时间，维持机体的正常功能。


	此外，术后疼痛也是快速康复外科护理中的重要内容， 即有效镇痛效果有利于引导患者早期下床活动，促进血液循环，避免静脉血栓形成。同时，利于术后排气、排痰，降低肺部感染并发症发生率，同时促进患者尽早康复。 
近年，随着医学的发展，人们对外科的关注不仅仅停留在疾病的消除和身体 
的康复，更多的是关注怎样才能减少手术对身体带来的伤害以及如何能快速康 
复。常规护理的临床治疗效果不能使患者术后尽快康复，已不能满足患者的临床 
需求。快速康复理念在临床外科术后治疗中应用广泛，在临床中对加快患者康复 
与缩短住院时间有重要意义。快速康复理念是由术前、术中、术后等一系列的护 
理措施为主，护理中各个环节联系紧密，相互影响。通常情况下，多数手术患者 
术前都会出现焦虑、抑郁情绪，而不良情绪会增加手术风险与术后并发症发生率 
的增加。快速康复外科护理坚持以患者为中心的护理理念，在术前采用多种讲解 
方法使患者对结直肠癌手术有一个清晰的认知，使其不再恐惧手术治疗，术后积 
极配合护理治疗，增加战胜疾病的信心。并且在术后鼓励患者及早下地活动，促 
进患者四肢的血液循环以及胃肠道功能的恢复，以减少静脉血栓、肠梗阻粘连、 
压力性损伤等并发症的发生。

（三）主要参考文献 
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	Xinxiang Medical College,2022,39(8):781-785. 
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	研究方案（主要研究目标、研究内容、研究方法及创新之处，字数不少于500字）

（一）研究目标 
通过对结直肠癌患者实施快速康复护理，贯彻患者的整个围术期治疗过程 
中。给予术前护理，系统地为患者和家属普及疾病知识，给予心理护理干预，做 
好术前准备；在术中护理时，监测其生命体征，给予患者最佳体位，观察静脉输 
液情况，避免术中发生意外。给予术后护理，通过对患者并发症、疼痛、饮食、 
康复锻炼等方面给予护理，提高其康复效果。 
（二）研究内容 
本次研究对象为我院 2023 年 2 月-2023 年 10 月收治的 92 例结直肠癌患者，选择随机抽样的方法，将其分为对照组、观察组，每组 46 例。对照组中进行常规护理模式，观察组中进行快速康复护理模式，对患者的术后恢复情况进行记录，包括 5 项内容，即术后首次排气时间、术后首次进餐时间、术后首次下地活动时间、术后首次排便时间、住院时间。并记录患者并发症发生情况，具体病症为：呕吐腹胀、尿路感染、术后出血、肠梗阻、切口感染。同时，使用护理满意度调查量表，对患者护理满意度进行调查。 
（三）研究方法 
1.文献法：在百度文库、中国知网等平台上搜集并筛选与本课题研究方向相 
关的电子文献资料，借以掌握研究的方向及学术界的研究现状。
2.护理干预的方法：观察组患者在围术期进行快速康复护理干预，而对照组 
则按照常规要求进行相关护理。 
（四）创新之处 
1.通过查阅收集关于快速康复护理以及结直肠癌护理的相关文献，制定符合 
快速康复护理理念的护理方案，有利于提高护理质量，减少不良事件的发生。并 
在护理过程中，对患者心理给予重视，结合健康教育，在提高患者认知的基础上， 
积极为患者进行心理疏导，提高了患者对护理的满意度。 
2.本次研究对患者整个围术期展开快速康复护理，护理疗程较长，对护理措 
施进行优化，弥补常规护理中的不足，提高了护理效率，使患者恢复效果得到改 
善。通过给予患者疼痛护理，进行个体化饮食指导，较早鼓励患者开始身体锻炼， 
有效预防并发症发生，并加快机体功能恢复。



	进程计划（各研究环节的时间安排、主体实施进度）

2023.1.16-2023.2.1：与指导教师交流确定论文选题方向， 
2023.2.01-2023.2.26：确定论文题目，整理资料。 
2023.2.26-2023.3.26：上交初稿，完善论文。 
2023.3.26-2023.3.31：整理答辩材料，准备论文答辩。 
2023.04：论文答辩。


	五、论文指导教师意见

                    同 意                               




备注：表格可另加附纸。以A4纸双面打印。
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